
   

         
光善寺保育園 (２０２５年７月１８日) 

 

気持ちよく晴れ渡った青空と共に、暑い暑い夏がやってきました。 

暑さに負けず毎日元気いっぱいの子どもたちです。たくさん遊んで、いっぱい食べて、 

そしてしっかりと休息をとりながら、体調の変化にも気を付けつつ、引き続き暑い夏を元気に過ごして

いきたいと思います。 

 

 

(主題) 水遊び（夏の遊び） 

(目標)＊夏の暑さに負けず、規則正しく生活をする。 

＊真夏の自然に親しみ、水遊びを十分楽しむ。 

 

（８月の行事予定） 

 

１（金） 
プール・シャワーなし 

（１日∼１８日） 
２８（木） 避難訓練 

７（木） 身体測定 ２９（金） 
プール終い 

くま・ぞう休息終了 

８（水） 身体測定  
 

 

１１（月） 山の日   

１２（火） 
休園協力日 

（１２日～１４日） 
  

１９（火） プール・シャワー再開   

★9 月 2 日（火）～ひよこ組・りす組個人懇談会開始（日程は後日お知らせします。） 

ひ ま わ り 

 
 
 
 

 
 
早いもので一学期も終了です。例年より早く梅雨明けし、毎日とても暑い日が続いていますが、 
７月から始まったプール遊びでは子ども達の歓声が多く聞こえています。水が苦手なお友達も少しずつ
無理せず楽しい雰囲気の中でプール遊びに慣れていってくれる事を願います。 
そして、夏野菜の美味しい季節となりましたね。暑い日も子ども達が水やりや収穫を頑張ってくれてい
るキュウリ・トマト・ナス・オクラ・ピーマンは給食で美味しく頂いています。キュウリは４０本程収
穫した日もあり子ども達は大喜びでしたよ。園で育てている夏野菜、そしてトウモロコシやカボチャな
ども水分やカリウム、ビタミンなどがたっぷり含まれているため夏バテ予防にも最適です。 
規則正しい生活・食事、十分な睡眠を心がけ暑い夏を乗り切りましょう。 
 

  
① 自由保育期間中について（７月２２日∼８月３１日） 

 アンケート出席予定で当日欠席される場合は、欠席連絡を必ずしてください。 

※８月１２日（火）～１４日（木）の間、休園についてのご協力よろしくお願いします。 
   ９日（土）保育終了後に害虫駆除を行いますのでクラスの指示に従ってお子さんの荷物を 

持ち帰り、着替え等中身の点検もお願いします。 
 

② 夏休みが始まります 
 プールや川遊び・海などに出かけられることもあるかと思いますが、水の事故に遭わない 

ために、お子さんから目を離さないように気をつけましょう。 
 

③ お願い 

 自転車や車で送迎をされる方は、お子様の身支度が終わりましたら、 

速やかに駐輪場や駐車場を次の方にお譲りください。送迎の時間帯は非常に混み合う 

時間帯となりますので、園庭での立ち話や、お子様を遊具等で遊ばせる等せずに 

帰って頂きますようお願いします。 

 

 年齢や月齢に関わらず、一日の活動の源である｢朝食｣は毎日しっかりと摂り、水分補給も 

しっかりとしてきてください。暑い時期です。ご家庭でも登園前に水分補給をお願いします。 

 

  ◎７月２５日（金）好文学園女子高等学校保育進学コースの学生が保育体験に来ますので 

  よろしくお願いします。 

園長先生のお話 

家庭連絡 


